
家庭科の学習について （こんなことを学習します） 

                 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
 
 

こんなことをがんばろう  
 
 ○家庭生活をよく観察し、自分なりの課題を見つけて意欲的に学習に取り組みましょう。 
 
 ○器具や用具の安全な取り扱い方をしっかり身につけ、楽しく実習できるようにしましょう。 
 
 ○学習したことを実際の家庭生活の中で、繰り返し実践しましょう。 
 
 ○自分と家族、地域の人々とのかかわりを考え、協力して生活する態度を身につけましょう。 

 

 

 

学習の仕方・工夫  

    家庭科学習は、生活への自立を目指すものです。 

○これまで過ごしてきた家庭生活を改めて見つめ直し、家庭生活の大切さを知るようにします。  

○なぜ着るのか、なぜ食べるのかなど、意識して生活することの大切さを知るようにします。 
○自分と家族とのかかわりを考えて、家庭生活をよりよくしようとする計画を立てます。  

評価のポイント  
 

［知識・技能]         ○日常生活に必要な家族や家庭、衣食住、消費や環境などについ

て理解しているとともに、それらに係る技術を評価します。 
［思考・判断・表現］       ○日常生活の中から問題を見いだして課題を設定し、様々な解決

方法を考え、実践を評価・改善し、考えたことを表現するなど

して課題を解決する力を評価します。 
［主体的に学習に取り組む態度］ ○家族の一員として、生活をよりよくしようと、課題の解決に主

体的に取り組んだり、振り返って改善したりして、生活を工夫

し、実践しているかを評価します。 

 重点目標・努力点 

           ★家庭生活を支えているものが分かり、家庭生活の大切さに気付  

            くようにします。 
           ★基礎的な技能を身に付け、自分の身の回りの生活に活用できる  

            ようにします。 
           ★自分と家族などとのかかわりを考え、家庭生活をよりよくしよ  

           うとする態度を育てるようにします。 

学習概要 
○衣食住などに関する実践的・体験的な活動を通して、家庭生活への関心を高めます。 
○日常生活に必要な基礎的な知識と技能を身に付けます。 
○家族の一員として生活を工夫しようとする実践的な態度を育てます。 

   

 


