
 

 

 

 

子どものネット利用 私たちが見守り、導きましょう 

校長  諏
す

 訪
わ

  健
けん

   

 いわゆるコンピュータゲームが、日本の家庭に普及して４０年ほどが経ちます。当初は、ファ

ミコンといって、テレビにつないでインベーダーゲームや野球ゲームなどを個人またはその場

に居合わせる家族や友達と対戦をして楽しんでいました。それが、今ではオンラインゲームと呼

び名が変わり、インターネット回線を通じて、見えない相手（場合によっては知らない相手）と

つながり、対戦をしたり、チャットで文字による会話やマイクを通じての音声での会話をしたり

しながら、ゲームをすることができます。また、課金といってクレジットカード決済やプリぺー

ド式電子マネーにより、料金の支払いをしないと「アイテムが増えない・ポイントが増えない」

ようになっており、知らない間に料金が発生してしまうこともあります。 

クリスマス・お正月を控え、オンラインゲーム機やスマホ、ゲームソフト（アプリ）の購入を

期待している児童も多いのでは・・・。また、ご家庭で過ごす時間が増えるとともに、オンライ

ンゲーム機やスマホなど液晶の画面（モニター）を見る時間も増えるのでは・・・と思われます。  

その使用については、ご家庭の判断によるものですが、ゲーム機だけではなく、インターネットでつ

ながっている「オンラインのもの」を児童が正しく、賢く使うためには、私たち大人の見守りと導きが欠か

せません。まずは、オンラインゲームで、子どもがどんな遊び方をしているのかを把握するところから、

お願いいたします。オンラインゲームにおけるトラブルや児童の心身への悪影響が、以下のよう

に全国的に報告されております。お子様と今一度話題にしていただき、ルール等の確認をよろし

くお願いいたします。 

１ 課金にからむお金のトラブルが発生している。 

２ ゲーム中のチャットや会話が、乱暴になり聞くにたえない言葉を児童が発している。 

３ 生身の人間が相手という感覚が薄れ、通常と違う気持ちや判断が生じてくる。 

４ 時間の感覚が、ゲーム優先となり、いわゆる「ゲーム中毒」の状態になる。 

５ 生活習慣が崩れ、日常生活にも支障が生じる。よい睡眠がとれず、集中力に欠ける。 

６ ５のことから、いらいらしたり、がまんできなくなったりすることが以前より増える。 

７ いわゆる「ネットいじめ」が起きている。 

８ 命にかかわる事案に、進展しているケースもある。 

【参考資料】 

①ネット依存・ゲーム依存度チェック | MIRA-i https://mira-i.jp/addiction/check/ 

・どんなことが、危惧されることなのかがわかり、質問を読むだけでも参考になります。 

②ＣＥＲＯマークは、どんなことを伝えたいのでしょうか。 

 

 

 

 

鴻巣市立屈巣小学校 

学 校 だ よ り 

  令和３年１２月１６日 

≪花いっぱい 夢いっぱい 笑顔いっぱい 屈巣小≫             N o . １５ 

花をさかせる学校・夢をはぐくむ学校・笑顔あふれる学校 

 

 

お子様がしているゲームは、何クラスですか 

https://konosued.sharepoint.com/sites/msteams_2d53bc/Shared%20Documents/General/00_屈巣小学校/学校共有/00学校だより/R3/7月/ネット依存・ゲーム依存度チェック%20|%20MIRA-i
https://mira-i.jp/addiction/check/

